[bookmark: _GoBack]Press

General
https://elpais.com/elpais/2018/05/07/alterconsumismo/1525723097_569003.html
https://www.forbes.com.mx/forbes-life/food-art-week-gastronomia-que-crea-consciencia/?fbclid=IwAR08gqjSK9ZsyEJLLaX1CMEV_5tBDVQoSoXWI_C73nRlaqduPJz5ifq9mho

https://www.sueddeutsche.de/wirtschaft/koechin-und-kuenstlerin-tain-guedes-es-fehlt-eine-emotionale-verbindung-zum-essen-1.3472278
http://www.thefoodkeeper.com/taina-guedes/
http://bryggmagasin.no/2016/mottainai/
http://www.berlinartlink.com/2018/03/28/food-promoting-change-an-interview-with-taina-guedes/#comment-59362
http://contemporaryfoodlab.com/hungry-people/2015/06/taina-guedes-the-woman-behind-food-art-week/
https://www.mercedes-benz.com/en/me/inspiration/she/taina-guedes-mottainai/
https://independent-collectors.com/collectors/taina-guedes-collecting-the-impossible-food-art/
http://berlinlovesyou.com/worlds-taina-guedes-brazilian-chef-taste-arts/
https://www.deutschland.de/de/topic/leben/kunst-und-kueche#
https://editionf.com/mahlzeit-taina-vorbeikommt-eingeladen
http://www.flavour-magazin.de/2015/02/07/entretempo-kitchen-gallery/
https://www.bz-berlin.de/berlin/pankow/diese-galerie-macht-hunger-auf-kunst
http://www.tim-maelzer.info/rezepte/kuchen-und-desserts/2015/06/taina-guedes’-croissant-kuchen/
https://www.stern.de/genuss/essen/sexismus-in-der-gastronomie--missbrauch-hinterm-herd-ist-trauriger-alltag-7674330.html
https://theberlinagenda.wordpress.com/2014/12/19/the-berlin-agenda-interview-taina-guedes/

TIP Magazin https://drive.google.com/open?id=1WhryQ8dQ1oFkNMtZqISRBoymNHCgHcfu

Berliner Zeitung https://drive.google.com/open?id=0B7xM2hHNel1MWm5ReWVaR1prekhYNG9QcDVITjl5WFJvd1Rr

TIMES
https://drive.google.com/open?id=0B7xM2hHNel1MWEJhQXVWZzVYMC1LLUlHOXpfenJTYWRqRWFj

Spiegel
https://drive.google.com/open?id=1B_q15YBitJ2TVXKNcFvAEmJrtTLT0vSD
https://drive.google.com/open?id=1JNY7pKl2P9zxFFKInIwhU4W_tdP7C5Fz

Lust auf Genuss Magazine
https://drive.google.com/open?id=1v3jORFWn7QnHM7lwf481ZENPJYPdIApr



Exhibitions
https://ou-magazin.de/diese-kunst-rettet-essen/
http://www.taz.de/Lebensmittelverschwendung/!5385710/
http://www.iheartberlin.de/2017/03/10/mehrwert-a-colorful-concept-diner-against-food-waste/
http://berlin.imwandel.net/artikel/mehrwert-lebensmittelverschwendung-no-waste-guerilla-architects-entretempo-kitchen-gallery-tabea-mathern/
https://askhelmut.com/events/2017-01-14-19-00-entrempo-kitchen-gallery-opening-mehrwert-a-performative-waste-free-restaurant?locale=de
https://www.artberlin.de/the-king-of-table-vernissage/
http://www.berlinartlink.com/2017/04/24/exhibition-cut-in-the-mirror-video-art-screening-and-dinner-at-entretempo-kitchen-gallery/
https://www.kunstleben-berlin.de/veranstaltungsort/entretempo-kitchen-gallery/
https://www.anpaenhuysen.de/Literary-Dining


International
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https://www.youtube.com/watch?v=dMFIsuXbU5c



Press reviews:

"In der ernährungsbewussten Szene gilt die Food-Aktivistin Tainá Guedes als eine Art Guru. Die gelernte Köchin, die in Brasilien aufgewachsen ist, entwickelt Rezepte, bloggt und macht Kunst. (...) Soeben ist das zweite Buch der 38-Jährigen erschienen, es handelt von einem zen-buddhistischen Prinzip der Achtsamkeit. Guedes hat darin Rezepte für Lebensmittelreste und Zutaten aufgeschrieben, die sonst weggeworfen würden."
Süddeutsche Zeitung

"Sie selbst hat auch gerade wieder ein Buch verfasst, in dem sie sich dem Thema „Mottainai“ widmet – einer aus Japan stammenden Philosophie der „Küche der Achtsamkeit“ (Kunstmann, 208 Seiten, 28 Euro). In dem Buch, das neben Tableaus von Zutaten, die bald auch ausgestellt werden sollen, Rezepte ihrer japanischen Mutter und ihrer brasilianischen Heimat enthält, plädiert sie für bewusstes Genießen."
Tagesspiegel, Sonntag
"Kochbücher gibt es so viele wie Reiskörner in der asiatischen Küche. Viele versprechen eine bessere Gesundheit, Gewichtsabnahme oder außergewöhnliche Geschmackserlebnisse, und die Beliebtheit solcher Publikationen oder auch die von Kochsendungen im Fernsehen zeigt das große Interesse an dem Thema. Der Zusammenhang zwischen dem, was wir essen und wie wir leben, ist offensichtlich. Doch selten ist ein Werk erschienen, das so ganzheitliche Einsichten und Lösungen illustriert wie „Die Küche der Achtsamkeit“ von Tainá Guedes."
"Aus allem, was sich noch essen lässt, lässt sich auch noch etwas zaubern. Wie das geht, stellt Tainá Guedes in „Die Küche der Achtsamkeit“ vor, ihrem gut 200 Seiten starken, sehr ansprechend gestalteten und fotografierten Kochbuch, das nicht nur für den Hobby- und Heimgebrauch interessant ist, sondern auch für die Profiküche. Das Nachkochen der Rezepte schult (z.B. den Nachwuchs) im verantwortungsvollen Umgang mit Ressourcen, was letztlich auch Geld sparen hilft. Ganz nebenbei ist es ein rein vegetarisches Kochbuch, sodass sich auch viele Ideen für fleischlose Speisen ent- und übernehmen lassen."
Greentable Magazin

"Nur nichts verkommen lassen. Darum geht‘s der Berlinerin Tainá Guedes in ihrem toll gestalteten Buch. Sie zeigt, wie man aus welchen Möhren Nachtisch macht und wie man sämtliche Gemüsereste in einem Palmherzenkuchen unterbringt."
DELI

"Es geht Tainá Guedes dabei nicht nur um gesunde, vegetarische Rezepte, sondern um kreatives Denken und eine bewusste Herangehensweise an Lebensmittel und Essen. Es geht ihr um die emotionale und kulturelle Bedeutung des Essens für den einzelnen Menschen und die Gesellschaft. Denn „die Art, wie wir essen, hat ganz direkte Auswirkungen auf die Welt, in der wir leben.“ Diese Mischung gelingt ihr in diesem liebevollen und sorgfältigen Buch ganz ausgezeichnet. Dass Kunst und Essen die zwei Herzen sind, die in der Brust von Tainá Guedes schlagen, merkt man besonders an der prachtvollen Buchgestaltung und -ausstattung. So ist es nicht nur zum selber darin stöbern und nachkochen geeignet, sondern auch und vor allem eine ganz besondere Geschenkidee für Menschen, die Ihnen etwas bedeuten."
Literatour (Blog)
"Tainá Guedes, halb Japanerin, halb Brasilianerin, holt Mottainai in die Küche: Nichts wird verschwendet, alles liebevoll zubereitet. Ihr charmantes Kochbuch vereint die Esskultur zweier Welten (Reisbällchen, Couscous im São-Paulo-Style) mit dem Achtsamkeitstrend und gesunder Ernährung." Börsenblatt
"Das Kochbuch "Die Küche der Achtsamkeit" von Tainá Guedes nimmt die Sehnsucht nach bewusstem Umgang mit Lebensmitteln zum Anlass und feiert die genussvolle, inspirierende und kreative Verwertung von Resten."
Bücher-Magazin
"Es ist ein sehr persönliches Buch, das Lust aufs Kochen macht und inspiriert, in der Küche neugierig und bedacht zu Werke zu gehen. Es erinnert daran, die Wertschätzung vor den Zutaten, den Produzenten und letztendlich auch der Natur nicht zu vergessen und sich die nötige Zeit für den Genuss oder ein ausgedehntes Essen mit lieben Menschen zu nehmen."
Mat & Mi (Blog)
"Dieses Buch ist mehr als „nur“ ein Kochbuch. Es enthält schöne, gut umsetzbare Rezepte – alle vegetarisch, viele auch vegan. Darüber hinaus ist es aber auch ein sehr persönliches Buch, das viele Denkanstöße und Ideen für eine Küche liefert, die achtsam mit den Zutaten umgeht, darauf achtet, dass nichts verschwendet wird und das alles genüsslich auskostet."
Magentratzerl (Blog)
"Mit ihrem Kochbuch "Die Küche der Achtsamkeit" will Tainá Guedes dazu animieren, sich auf den Wert unserer Nahrung zu besinnen und kreativ zu kochen. Ihr – im besten Sinne – Zauber-Wort heißt Mottainai, ein Ernährungsprinzip aus dem japanischen Buddhismus, das die Wertschätzung unserer Lebensmittel in den Mittelpunkt und damit in den großen Zusammenhang natürlicher Kreisläufe stellt. Wie und was wir essen, ist angesichts von Klimawandel und Vergeudung von Ressourcen längst kein privates Thema mehr, sondern ein politisches."
Neue Buchtipps


Tainá articles
https://www.qiio.de/meinung-ist-kunst-mit-lebensmitteln-ein-ethisches-no-go
https://www.qiio.de/ganz-weit-weg-reisen-geht-das-auch-moralisch-einwandfrei


Tainá’s TED Talk
https://www.youtube.com/watch?v=MrOps9D4YW8

